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Vecka 35 (30/8-5/9) 
Mån Laxpytt med dillmajonnäs  

   Tis Kassler med ädelostsås 
Ons Kycklingfilé med currysås och ris 
Tors  Torsk med stuvade morötter 

Fre Fläskkotlett med champinjonsås 
 Lö Sjömansbiff 
 Sö Ört- och citronöverbakad kotlettrad 

Vecka 36 (6-12/9) 
Mån Chili con carne med ris  

   Tis Rotmos och fläsklägg 
Ons Kycklingklubba med sweet chili 
Tors  Färsspett med tzatziki 

Fre Lasagne med ananascrème 
 Lö Fläskfilémedaljonger med stekt potatis 
 Sö Inkokt lax med dillmajonnäs 

Vecka 37 (13-19/9) 
Mån Broccoligratäng med korv  

   Tis Kycklingwok med nudlar 
Ons Stekt fisk med stuvad spenat 
Tors  Köttfärslimpa med gräddsås 

Fre Kassler med dragonsås 
 Lö Biff med lök 

 Sö Schnitzel med ärtor och skysås 
Vecka 38 (20-26/9) 

Mån Skinkstek med gräddsås  

   Tis Stekt fläsk med löksås 
Ons Kålpudding med lingon 
Tors  Lingonfärsbiffar 

Fre Kycklingfilé med rostad vitlökssås 
 Lö Benfri kotlett med champinjonsås 

 Sö Fiskfärsbiffar med romsås 
Vecka 39 (27/9-3/10) 

Mån Korvstroganoff med ris  

   Tis Fetaostfyllda biffar 
Ons Stekt strömming med mos 

Tors  Kyckling i lingon och kanel 
Fre Fläskkarré med rödvinssky 

 Lö Revbensspjäll med BBQ 

 Sö Lammrostbiff med timjansky 


